LeichtathletikVerein Alsdorf 1994 e.V.

Lea Melzer, WoperstraBBe 24, 52134 Herzogenrath, Tel. 015773571123
leme97@gmx.de
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Alsdorf, 22.07.2026
Liebe Sportler*innen,

am 13. September findet der 1. Alsdorfer Europalauf statt - und wir
freuen uns sehr, wenn viele von euch dabei sind! Gelaufen wird rund um
den Annapark auf einem abwechslungsreichen 1,2 km langen Rund-
kurs. Start und Ziel befinden sich an der linken Seite der Annaplatte.

Flr alle Laufbegeisterten gibt es verschiedene Streckenangebote:

e 13:00 Uhr: Kinderlauf iber 600 m (kostenlos)
e 13:30 Uhr: Lauf Uber 4,8 km (8 Euro)
e 14:30 Uhr: Lauf Gber 9,6 km (14 Euro)

e 15:30 Uhr: Walking Uber 4,8 km (8 Euro)

Alle Teilnehmer*innen erhalten eine persdnliche Startnummer sowie ein
Teilnehmer-T-Shirt. Startnummer und T-Shirt kbnnen im Vorfeld zu fol-
genden Zeiten bei Absolute Teamsport Rauscheid in der BahnhofstraBe 56
in Alsdorf abgeholt werden:

e« Do. 10.09., 16:00 bis 18:30 Uhr

e Fr.11.09., 16:00 bis 18:30 Uhr

e Sa. 12.09., 11:00 bis 14:00 Uhr

Die Anmeldung zum Lauf erfolgt selbststandig Uber folgenden
Link:
https://time-and-voice.com/de/running/alsdorf-2026

Neben den Laufen wird es eine Cafeteria geben, in der sich
Zuschauer*innen und Sportler*innen starken kénnen. Hierflr
wlrden wir uns sehr Uber Kuchenspenden freuen. (Der
Erlds aus der Cafeteria kommt dem Verein zu Gute).

AuBerdem bendétigen wir tatkraftige Unterstlitzung durch Helfer*innen an
der Strecke sowie in der Cafeteria, damit der Tag flr alle Beteiligten ein
schdnes Erlebnis wird. (Zeitlich ist es auch méglich, dass ihr helft und lauft
©)

Bitte gebt uns Uber den unteren Abschnitt eine Rickmeldung, ob und wie
ihr uns unterstitzen kénnt.

Vielen Dank schon jetzt flir eure Hilfe!

Sportliche Grii3e
Euer Trainerteam

Vorsitzende: L. Melzer, stlv. Vorsitzender: G. DreBen, Geschaftsfihrer: M. Herten, sportl. Leiter: C. DreBen,
Kassierin. K. DreBen Bankverbindung: Sparkasse Aachen, IBAN DE18 3905 0000 1073 2915 83


https://time-and-voice.com/de/running/alsdorf-2026

Rickmeldung zum 1. Alsdorfer Europalauf am 13. September

Name:

O Ich habe mich selbststandig flir den Lauf angemeldet.
Meine Strecke:

O Kinderlauf 600 m
O 4,8 km Lauf
9,6 km Lauf

O Walking 4,8 km

O Ich spende gerne einen Kuchen flr die Cafeteria.
O Ich helfe gerne bei der Veranstaltung mit:

O Helfer/in an der Strecke
O Helfer/in in der Cafeteria
0 Sonstiges:

Ich bin erreichbar unter:

Vielen Dank flr eure Unterstltzung!

Vorsitzende: L. Melzer, stlv. Vorsitzender: G. DreBen, Geschaftsfihrer: M. Herten, sportl. Leiter: C. DreBen,
Kassierin. K. DreBen Bankverbindung: Sparkasse Aachen, IBAN DE18 3905 0000 1073 2915 83



